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Introduction 

Source : Passeport santé 
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Médecines alternatives et 
médecines douces 

«  pratiques qui reposent sur les 
théories, croyances et expériences 

propres à une culture  » 
 

Médecine  
conventionnelle 

«  basée sur des connaissances 
scientifiques validées et 

vérifiables  » 

Médecine intégrative 

«  tirer profit des meilleurs 
soins offerts » 
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  Agriculture Biologique 
  Conventionnel 
 

Introduction 

Éleveurs bovin lait 

Pourquoi utilisez-vous 
les médecines 

alternatives 

Source : Le Guénic et al., 2014 

 



Introduction 

Utilisation des médecines alternatives et satisfaction des éleveurs 
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Préventif 
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Curatif 

  Utilisation 
  Satisfaction 
 

Source : Le Guénic et al., 2014 

 



Aromathérapie 
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• Utilisation d’huiles essentielles à des fins médicinales 
• Jean Valnet : auteur d’une vulgarisation importante des huiles essentielles en 1964 

Huiles essentielles constituées  
de nombreuses  

molécules aromatiques ! 
D’où leur large spectre d’action… 
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Source : Adage 35  
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Aromathérapie 
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Plus le diamètre du halo d’inhibition est important, 
plus l’action de l’HE est importante 

• Aromatogramme :  

Méthode de mesure du pouvoir anti-bactérien des huiles essentielles (HE) 

 

Disque 
imprégné 

d’HE 

Boite de Pétri 
ensemencée 
d’un germe 

Source : Kaloustian et al., 2005 
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Aromathérapie 
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• Importance du chémotype de l’huile essentielle 

Source : Kaloustian et al., 2005 
  

Composition des chémotypes de Thymus vulgaris 

• Pour une même plante 
aromatique: 
polymorphisme 

     chimique lié au biotope 
     de la plante 

 
• Huile Essentielle 

ChémoTypée (H.E.C.T.) = 
composition biochimique 
assurée 

% HE 



• Un point sur la réglementation 

Août 2013  

Note de l'ANSES « L'usage de produits à base de plantes dans le cadre de 
médecines alternatives (…) entraîne de facto la classification de statut de 
médicament vétérinaire pour ces produits (…) Elles ne peuvent en aucun 
cas être utilisées directement par les détenteurs d'animaux dans le cadre 
d'automédication. »  

 

 Et s'il y a prescription vétérinaire, comme il n'y a pas d'AMM, un délai 
d'attente forfaitaire est appliqué : 7 jours pour le lait, 28 pour la viande...  
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Aromathérapie 
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Aromathérapie 
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• Appliquer par voie externe ou 
administrer par voie orale 
 

• Utiliser les huiles pures plutôt 
qu’en mélange ou effectuer le 
mélange juste avant l’application 

 
• Synergie/antagonisme des 

molécules aromatiques au sein 
d’une HE 

Colloque sur les antibiotiques en élevage – 11 février 2016 

Épi du garrot 

Mamelle Creux des jarrets 

Attache de  
la queue Pli du  

grasset 

Zone d’application externe  

Source : d’après Adage / Colloque HE / Comment agissent les huiles essentielles ? 

Efficacité variable 



Homéopathie – Un peu d’histoire 

•  Technique médicale mise au point par Samuel Hahnemann en 1796 
 

 Du grec hómoios, « similaire » et páthos, « souffrance » ou « maladie » 
 

 

 

 

 

•  1925 : Début de l’utilisation par les vétérinaires en France 

 

•  Réglementation :  non toxique et non résiduelle  

    pour l’animal et pour le consommateur 
(article L. 5143-4 du code de la santé publique) 
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 « Si les lois de la médecine que je connais et proclame sont réelles, 
vraies seules naturelles , elles devraient trouver leur application chez 

les animaux aussi bien que chez l’homme. » 
 S. Hahnemann 
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Source : Issautier, 2013 

 



Homéopathie – Principes  

•  3 principes 

 Similitude 

 Infinitésimalité 

 Individualité 

 

 

 

•  Voies d’administration 

 Injectable ou buvable pour les liquides 

 Voie orale ou génitale pour les granules 
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Source : Issautier, 2013 

 



 
• Pas de résidu médicamenteux dans le lait ou la viande 

 Pas de délai d’attente pour la commercialisation 
• Faible coût 
• Facilité d’administration (voie orale ou injectable) 
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• Guérison clinique parfois longue 
• Résultats mitigés à long terme 
• Observation des animaux  
• Traitement parfois contraignant 

AVANTAGES 

INCONVENIENTS 
 Utilisations les plus courantes : 

• Traumatismes (Arnica) 
• Non délivrances 
• Préparation à la mise bas 
• Mammites 
• Diarrhées  

Homéopathie 
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Global médecines alternatives 

Efficacité comparée de l’homéopathie et de l’aromathérapie 
en élevage bovin lait sur le traitement de mammites 
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Sources : Le Guénic et al., 2014 

 

 Les taux de guérison clinique et 
subclinique semblent meilleurs pour les 

vaches traitées par homéopathie.  
 

Efficacité après traitement Efficacité pendant traitement 



LYSOGENIQUE   intégration du génome  

LYTIQUE  destruction des bactéries  

Phage : virus  
(virulent ou tempéré) 

 

Hôtes : gamme de 
bactéries 

 

Milieux :  eau, sol, 
plante, tube digestif… 

 

Source : Eye of Science 

Source : d’après Chen et al., 2008 
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Cycles  :  

Phagothérapie – Le principe 



1919 :  
j 

1ère utilisation contre la dysenterie  
(F. D’Hérelle à Paris) 

j 

1940 :   
j 

- Développement de l’antibiothérapie   
(Europe de l’Ouest) 

 - Développement de la phagothérapie 
(Europe de l’Est) 

n 

 Années 2000 :  
n 

 - Antibiorésistances accrues 
 - Regain d’intérêt  

   

Source : d’après Pubmed, 2016 
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Publications contenant « phage therapy »  

2014 

Phagothérapie – Un peu d’histoire 



D’après Comeau et al., 2007 

Europe : interdit 
 

États-Unis : produits commerciaux  
contre les salmonelles et Clostridium 

perfringens  
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E.Coli  + Antibiotique E.Coli  + Antibiotique + 
Phage 

• Traitement très ciblé 

• Synergie avec les 
antibiotiques 

• Coût raisonnable 
 

AVANTAGES 

• Spectre étroit 

• Instabilité des préparations 

• Apparition possible de 
résistances 

• Impact environnemental ?  

 

INCONVENIENTS 
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Quels sont les traitements utilisés ?   
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Source : d’après Martini et al., 2012 

Étude comparative 



Étude comparative 
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Source : d’après Martini et al., 2012 



Étude comparative 
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Source : d’après Martini et al., 2012 



Importance de la formation 

 

Développement des formations aux médecines alternatives :  
Chambres d’agriculture, vétérinaires, organismes de conseil aux éleveurs 

 

• Observation de l’animal : reconnaissance des signes avant coureurs  

• Technicité d’utilisation des produits : risque de toxicité (huiles essentielles) 

•  Convaincre de l’efficacité  

• Avoir conscience des avantages et des limites  
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De nombreux résultats encourageants sur le terrain ! 
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